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Iskola-felsd tagozat

Etlap

2024. marcius 18 - 2024. marcius 22

Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumodlcstea, Vajas- _Tejr, Margarin, Teljes Gyumodlcstea, Magyaros Tejeskavé, kalacsisz Tejs, Csokis
lekvaros teljes kiorlest | kiorlest kenyér., Reszelt | vajkréms, Teljes kidrlést E: 436kcal Zsir: 8,50g gabonagoly0:s
zsemless sajtr zsemle: T g0 H Gl 17 606 £ 258kcal zsi 5,26
S6: 0,479 Ca: 287,67mg Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 10,71g
E: 313kcal Zsir: 12,879 E: 468kcal Zsir: 19,11g E: 244kcal Zsir: 6,729 CH: 41,229 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 4,959 Tel.zsir.: 10,589 Feh.: 25,259 Tel.zsir.: g Feh.: 5,139 S6: g Ca: 285,00mg
CH: 43,979 H.Cuk: 9,999 CH: 46,799 H.Cuk: g CH: 38,93g H.Cuk: 9,999
S6:0,71g Ca: 3,92mg S6: 1,399 Ca: 545,99mg S6: 0,709 Ca: 0,17mg
Ebéd Zoldségleves Kéménymagleves Kelbimbo leves: sy, Gulyasleves, Makos Lencseleves
galuskéavalise, Bulgurs, levesgydnggyel.sz, FOtt | Bakonyi sertésszelet. s, tésztais z6ldségesiio, ZOldséges-
Csirkemell tokany;, burgonya fél adag, Fott Parolt rizs £ 797kcal Zsir: 30519 magos tojasrizott0s.,
Csemege uborka tojass, Kapormartas. £: 792kcal Zsir: 33400 TSl 5ea Ryl Csalamadé
Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 33,399 S6: 0,269 Ca: 295,94mg
E: 673kcal Zsir: 23,609 E: 542kcal Zsir: 35,899 CH: 86,469 H.Cuk: g E: 746kcal Zsir: 24,969
Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 36,859 Tel.zsir.: 5,919 Feh.: 11,769 S6: 0,329 Ca: 124,11mg Tel.zsir.: 5,439 Feh.: 29,739
CH: 81,739 H.Cuk: g CH: 41,449 H.Cuk: 1,809 CH: 99,009 H.Cuk: 5,009
Sé: 1,109 Ca: 103,90mg S6: 0,419 Ca: 153,19mg S6: 0,589 Ca: 262,35mg
Uzsonna Kefirz, Kifli.7, AlIma Kendmajass, Margarin, Retek, Kifli.z, | Olasz felvagotts, Zoldaru | Marvany stangli.z7, Alma
E: 31dkcal 2sit: 9,66 Paradicsom, Félbarna Zala felvagotts 0j hagyma, Teljes E: 297kcal Zsir: 6,789
g s kenyer. E: 275kcal 2si: 12,20 kidrlést kenyer. Ch o5k Mt g
S6: 1,34g Ca: 286,59mg Tel.zsir.: 4,869 Feh.: 11,159 S6: 0,599 Ca: 7,35mg
E: 319kcal Zsir: 11,81g CH: 29,509 H.Cuk: g E: 315kcal Zsir: 13,499
Tel.zsir.: 5,089 Feh.: 12,609 S6: 1,169 Ca: 40,90mg Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 11,61g
CH: 39,22g H.Cuk: g CH: 34,869 H.Cuk: g
S6: 1,559 Ca: 25,00mg S6: 1,239 Ca: 42,19mg
Energia: 1 300,10kcal 1 329,41kcal 1 310,57kcal 1 548,04kcal 1 300,81kcal
Zsir: 46,129 66,81g 52,409 52,50g 37,009
Telitett zsirsav: 13,659 21,579 9,449 13,879 7,929
Fehérje: 54,049 49,619 49,679 59,599 47,869
Szénhidrat: 169,119 127,45¢ 154,899 203,97g 189,979
Hozzéaadott cukor: 9,999 1,809 9,999 28,989 5,009
S6: 3,159 3,359 2,189 1,969 1,17g
Ca: 394,41mg 724,18mg 165,18mg 625,80mg 554,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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