
 
  

Étkezés 2024.03.18
Hétfõ

2024.03.19
Kedd

2024.03.20
Szerda

2024.03.21
Csütörtök

2024.03.22
Péntek

Tízórai Gyümölcstea, Vajas-
lekváros teljes kiõrlésû

zsemle1,7

E: 313kcal Zsír: 12,87g
Tel.zsír.: 5,80g Feh.: 4,95g

CH: 43,97g H.Cuk: 9,99g
Só: 0,71g Ca: 3,92mg

Tej7, Margarin, Teljes
kiõrlésû kenyér1, Reszelt

sajt7

E: 468kcal Zsír: 19,11g
Tel.zsír.: 10,58g Feh.: 25,25g

CH: 46,79g H.Cuk: g
Só: 1,39g Ca: 545,99mg

Gyümölcstea, Magyaros
vajkrém7, Teljes kiõrlésû

zsemle1

E: 244kcal Zsír: 6,72g
Tel.zsír.: g Feh.: 5,13g
CH: 38,93g H.Cuk: 9,99g
Só: 0,70g Ca: 0,17mg

Tejeskávé, kalács1,3,7

E: 436kcal Zsír: 8,50g
Tel.zsír.: 4,96g Feh.: 13,28g

CH: 74,92g H.Cuk: 17,98g
Só: 0,47g Ca: 287,67mg

Tej7, Csokis
gabonagolyó1,6

E: 258kcal Zsír: 5,26g
Tel.zsír.: 2,49g Feh.: 10,71g

CH: 41,22g H.Cuk: g
Só: g Ca: 285,00mg

Ebéd Zöldségleves
galuskával1,3,9, Bulgur1,

Csirkemell tokány1,
Csemege uborka
E: 673kcal Zsír: 23,60g

Tel.zsír.: 2,86g Feh.: 36,85g
CH: 81,73g H.Cuk: g
Só: 1,10g Ca: 103,90mg

Köménymagleves
levesgyönggyel1,3,7, Fõtt
burgonya fél adag, Fõtt
tojás3, Kapormártás1,7

E: 542kcal Zsír: 35,89g
Tel.zsír.: 5,91g Feh.: 11,76g

CH: 41,44g H.Cuk: 1,80g
Só: 0,41g Ca: 153,19mg

Kelbimbó leves1,3,9,
Bakonyi sertésszelet1,7,

Párolt rizs
E: 792kcal Zsír: 33,40g

Tel.zsír.: 4,58g Feh.: 33,39g
CH: 86,46g H.Cuk: g
Só: 0,32g Ca: 124,11mg

Gulyásleves, Mákos
tészta1,3

E: 797kcal Zsír: 30,51g
Tel.zsír.: 4,27g Feh.: 34,70g

CH: 94,20g H.Cuk: 11,00g
Só: 0,26g Ca: 295,94mg

Lencseleves
zöldséges1,10, Zöldséges-

magos tojásrizottó3,7,11,
Csalamádé

E: 746kcal Zsír: 24,96g
Tel.zsír.: 5,43g Feh.: 29,73g

CH: 99,00g H.Cuk: 5,00g
Só: 0,58g Ca: 262,35mg

Uzsonna Kefir7, Kifli1,7, Alma
E: 314kcal Zsír: 9,66g

Tel.zsír.: 4,99g Feh.: 12,24g
CH: 43,41g H.Cuk: g
Só: 1,34g Ca: 286,59mg

Kenõmájas6,7,
Paradicsom, Félbarna

kenyér1

E: 319kcal Zsír: 11,81g
Tel.zsír.: 5,08g Feh.: 12,60g

CH: 39,22g H.Cuk: g
Só: 1,55g Ca: 25,00mg

Margarin, Retek, Kifli1,7,
Zala felvágott6

E: 275kcal Zsír: 12,29g
Tel.zsír.: 4,86g Feh.: 11,15g

CH: 29,50g H.Cuk: g
Só: 1,16g Ca: 40,90mg

Olasz felvágott6, Zöldáru
új hagyma, Teljes
kiõrlésû kenyér1

E: 315kcal Zsír: 13,49g
Tel.zsír.: 4,64g Feh.: 11,61g

CH: 34,86g H.Cuk: g
Só: 1,23g Ca: 42,19mg

Márvány stangli1,3,7, Alma
E: 297kcal Zsír: 6,78g
Tel.zsír.: g Feh.: 7,43g
CH: 49,75g H.Cuk: g
Só: 0,59g Ca: 7,35mg

Energia: 1 300,10kcal 
Zsír: 46,12g 

Telített zsírsav: 13,65g 
Fehérje: 54,04g 

Szénhidrát: 169,11g 
Hozzáadott cukor: 9,99g 

Só: 3,15g 
Ca: 394,41mg 

1 329,41kcal 
66,81g 
21,57g 
49,61g 

127,45g 
1,80g 
3,35g 

724,18mg 

1 310,57kcal 
52,40g 
9,44g 

49,67g 
154,89g 

9,99g 
2,18g 

165,18mg 

1 548,04kcal 
52,50g 
13,87g 
59,59g 

203,97g 
28,98g 
1,96g 

625,80mg 

1 300,81kcal 
37,00g 
7,92g 

47,86g 
189,97g 

5,00g 
1,17g 

554,70mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.03.12. 08:21:36 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: OLAJÁSZ Bt.

Élelmezésvezetõ: László Imréné

Étlap 2024. március 18 - 2024. március 22Iskola-felsõ tagozat

A változás jogát fenntartjuk!
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