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SZB-also tagozat

SZ Bt

Etlap

2020. november 30 - 2020. december 4

Etkezés 2020.11.30 2020.12.01 2020.12.02 | 2020.12.03 2020.12.04
1 Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
| Tizorai Vajr, Lilahagyma, Kakaos kalacsi sz magos zsemle Tejr, Zala felvagotts, Sajtkremy, Kifliis
| Félbarna kenyérisz ¢ 2akcal - magyaros vajkrém Féelbarna kenyéris: £ 260kcal Zsir. 15,68
| _ o Tel zsir.. 2,609 Feh.. 7,079 ubOrk34 741 I L Tel.zsir.. 8,16g Feh. 5,96g
| E: 242kcal Zsir: 8,51y CH: 38,929 Cuk: 4,199 il E. 352kcal Zsir: 11,44g CH: 23,609 Cuk: g
| Tel.zsir.: 3,87g Feh.: 6,409 S$6. 0,639 Ca: 17.95mg Telzsir: 4,549 Feh.: 19,04g So: 1,10g Ca: 67,64mg
i CH: 34,649 Cuk: g E: 223kcal Zsir. 9,069 CH: 42,949 Cuk: g
| 36: 1,229 Ca: 23,80mg Tel.zsir.: g Feh.: 5,799 $6: 1,979 Ca: 248,16mg
| CH: 29,469 Cuk:. g
S0:0,78g Ca. 26,93mg
f Ebéd Gulyasleves s, Kdménymagleves Zoldségleves Burgonyaleves:, Bableves:s, Tarhonya
Maglyarakdsiize levesgyénggyeliss, csigatésztaval s, Székelykaposzta: s, koret (kézi):s, Lecsos
= Eiokesi Zsir: 2613 Tokfozelek: s, Orsotészta koret s, Teljes orlést kenyér csirkemaj
Tec‘s-,ij‘é-gi-1’§9 (SCEngAng Velgd’aly‘u, Te!Jes Csirkepaprikas; ebédhezisz & sezical 2 27,049
R bl o S, Armye | pame,  aonm | GRET (G
A .zsir.: 4, (982, .zsir.: 2, eh.: 27, 2 24 : 81,55m
ebédhezi s eCf!?ﬁ,GSgg Sk ec»ifso,aggg Cuk g oS ? 9
S6: 2,089 Ca: 91,67mg Sé: 2,829 Ca: 152,44mg
E' 621kcal Zsir: 25,459
Tel.zsir.: 3,51g Feh.: 26.28g
CH: 69,14g Cuk: g
S6: 2,809 Ca: 117,81mg
Uzsonna Paprikas szalami, Teljes kiorlést zsemle, | Lekvaros kenyéris; | Sajtos kiflivs, Mandarin Margarin, Teljes
Alma, Teljes kidrlésd margarin, E: 1824cal 2sir: 0,600 £ 20%kcal Zsic 3.31g kidrlest kenyeéri sy,
kenyér:as pulykamellsonka, gsﬁ,';%-ggg 0’3924312053 T%;@?'%g;gggg ;egéu-ak?v"éag Reszelt sajts
A A B5 1, 114, Q) 1931
E: 226kcal Zsir: 5,719 Sargarepa1 ° “ ? e 2 @ me E: 253kcal Zsir: 11,029
Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 7,929 Tel.zsir.. 4,67g Feh..9,72g
CH: 35,169 Cuk: g E: 184kcal Zsir: 7,619 CH: 28,409 Cuk: g
$6: 0,699 Ca: 30,28mg Tel.zsir.. 1,719 Feh.: 10,009 S6: 0,929 Ca: 108,95mg
CH: 20,129 Cuk: g
Sé: 1,249 Ca: 48,05mg
~ Energa 1079,59%cal — 104595kcal | 1052,87keal | 1066,77kcal 1194 92kcal |
B Zsir: | 40,369 39,379 34,699 36,04g . 53,75g |
Telitett zsirsav: 7,709 7,829 4,599 8,98g 16,08g
Fehérje: 36,869 43,359 44,209 53,769 48,949
Szénhidrat: 138,929 128,189 138,949 128,33g ) 125,099
~ Hozzaadott cukor: 18,74g 4,19g 5,43g g g
S6: | 3,439 4,679 4,089 5,669 4.44g
‘ B Ca:| 185,53mg 183,80mg | 132,70mg 493,75mg | 258,14mg |
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Toj
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller €s abbdl kés
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as és abbdl késziilt termékek 4. Halak €s azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol készlilt
zlilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termeékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt



