Nyomtatva: 2024.02.29. 13:24 37 Korcsoport” Alsotagozalos iskolas Eloallito OLAJASZ Bt
Iskola-also tagozat

Etlap

2024. marcius 11 - 2024. marcius 14

Etkezés | 2024.03.11 T 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14
- Hetfo Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Tejr, Zoldfuszeres vajkrémy, Gyumolcstea, Kifli:7, Gyumodlcstea, Parizsis, Teljes Tejeskave: s, Foszlos kalacs: -
Zsemle: Mogyorokréms kiorles kenyér: — iy
E: 300kcal Zsir 9,359 E 261kcal Zsir 5.93g E: 250kcal Zsir 6429 Tgc'ff'éaféﬁgg :Er:m 111551359
Tel.zsir.; 4 53g Feh. 11.88g Tel.zsir.. 2.17g Feh.. 5299 Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 8.43g So6: 0,409 Ca 249,6Bmg
CH: 358,409 H.Cuk g CH: 45,769 H.Cuk: 16,199 CH: 37,319 H.Cuk: 8.99g
S6:0,79g Ca: 240.43mg So: 0.66g Ca: 27.38mg So: 1,329 Ca: 25.34mg
Ebéd Zoldborsoleves: s, Bolognai Daragaluska leves friss Tojasleves: s, Parolt rizs, Halgaluska levesisas, Mustaros
spagettiiaz z6ldségboliss, TOkfozelékiyr, Brokkolis sertésszeleti s csirkemajio, Tort burgonya,
_E sotnca Zs1 28139 Parolt sertes aprohus., Félbarna _E Taaica z5i 36260 Csemege uborka
%}Zt-m;'s_rggg BJfCuE‘agg kenyer ebédhez: Eclz'r?gé,g‘?gg En—’ql‘ciej_;g E: 511kcal Zsir 21.84g
S6: 041g Ca: 156.54mg So: 0,509 Ca: 289,01mg Tel.zsir.: 3.64g Feh  30,68g
E: 711kcal Zsir: 35,639 CH: 46 58g H.Cuk 0.01g
Tel.zsir.: 4,51g Feh.: 29,24g So:1,34g Ca 94.40mg
CH: 64,43g H.Cuk: g
Sa6:1,22g Ca 146,58mg
- Uzsonna Geépsonka, Karalabe, Teljes Soproni felvagotts, Teljes Retek, Kifli-7, Kockasaijts Sonkakréms, Alma, Teljes
kiorlés kenyer: kiorlést zsemle:, Lilahagyma € 216kcal Zsir: 5,189 kiorlésl kenyer:
Tel.zsir.: 2,709 Feh.: 10,38g
E: 226kcal Zsir: 3.88g E: 255kcal Zsir: 9,88g CH: 30,989 H.Cuk:g E: 255kcal Zsu 6,199
Tel.zsir.: 1.02g Feh. 14.74g Tel.zsir.- g Feh.: 8.16g So: 0,80g Ca: 192,18mg Tel.zsir. 1,759 Feh 11989
CH: 31,12g H.Cuk: g CH: 29,83g H.Cuk: g CH: 35479 HCuk g
S6: 0,969 Ca: 44 95mg So: 1,289 Ca: 6,20mg So6:1.19g Ca 37.25my
' Energia: 1209,79kcal | i B ~ 1226,30kcal - 1200, 18kcal 1141,74kcal |
. &y __41.369 - o o144g) 00000 47879 35,369 |
Telitett zsirsav: | - 9,859 . 6p8g - B 10129 B 9.66g
_ Feherje: | - N - 5646g| ;43@7 - - 49139 54 149
_ Szenhidrat: | . . 146249 - 140,029 | S . ~ 138.27g 146,749
“Hozzaadott cukor: | - . g - C1619g] 8999 16,009
_Sé| S 2,169 o ) B 3.17g R 2.63g 2.93g |
Ca: 441,92mg - 180,16mg | 5{)6‘52ng| ) y 381,33mg |

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol készllt termékek 3. Tojas és abbol ké
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készult termekek 1

A véltozas jogat fenntartjuk!
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sziilt termeékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6.
0. Mustar és abbél kesziilt termékek 11. Szezammag és abbol kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhalestiek 14. Csillagfurt

Szojabab és abbol készult



